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JELOVNIK DJEČJI VRTIĆ SISAK STARI 
HEALTHY MEAL STANDARD Kindergarten MENU 

TJEDAN: 18.11.-22.11.2024. 

DAN SMJENA NAZIV OBROKA 
HRANJIVE VRIJEDNOSTI 

ALERGENI 
U/g B /g M/g E /kcal 

PONEDJELJAK         18.11.2024.                   DAN SJEĆANJA NA ŽRTVE DOMOVINSKOG RATA I DAN SJEĆANJA NA ŽRTVU VUKOVARA I ŠKABRNJE 

UTORAK 

DORUČAK VOĆNI ČAJ, KRUH S SIRNIM NAMAZOM OKUSA ŠUNKE*     

Gluten(S), Jaja(T), Soja(S), Mlijeko(T), 
Sezam(S), Lupina(T), Laktoza(S), 
Mlijeko(S), Celer(T), Gluten(T),Limunska 
kiselina 

JUTARNJA UŽINA VOĆE      

RUČAK GRAŠAK VARIVO S NOKLICAMA, 1 ŠNITA KRUHA, PETIT BEURE 77.3 17.8 15.7 535 
Jaja(S), Celer(S), Gluten(S), Jaja(T), 
Mlijeko(T), Celer(T), Gluten(T), Soja(S), 
Sezam(S), Lupina(T) 

POPODNEVNA 

UŽINA 
KOLAČ OD GRIZA S DŽEMOM 18.3 3.1 4.5 126 Sumporni dioksid(S), Gluten(S), 

Laktoza(S), Gluten(T), Mlijeko(S) 

SRIJEDA 

DORUČAK GRIZ NA MLIJEKU S ČOKOLADOM* 41.4 15.2 15.5 367 
Laktoza(S), Mlijeko(S), Gluten(S), 
Gluten(T), Kikiriki(T), Soja(S), Mlijeko(T), 
Orašidi(T), Gluten(T), Soja(S) 

JUTARNJA UŽINA VOĆE      

RUČAK 
JUHA OD POVRĆA S TJESTENINOM, MESNA ŠTRUCA, SLANI 

KRUMPIR, KUPUS SALATA, PETIT BEURE * (19) 
57.1 21.1 20.2 483 Jaja(S), Gluten(S), Celer(S), Celer(T), 

Gluten(T) 

POPODNEVNA 

UŽINA 
KRUH SA SIRNIM NAMAZOM* 20.6 5.3 3.9 139 

Laktoza(S), Mlijeko(S), Celer(T), 
Gluten(T), Gluten(S), Jaja(T), Soja(S), 
Mlijeko(T), Sezam(S), Lupina(T) 
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ČETVRTAK 

DORUČAK MLIJEKO, POHANI KRUH S JAJIMA U KONVEKTOMATU 44.8 20.0 13.9 387 
Laktoza(S), Mlijeko(S), Jaja(S), Gluten(S), 
Jaja(T), Soja(S), Mlijeko(T), Sezam(S), 
Lupina(T), Celer(T) 

JUTARNJA UŽINA VOĆE      

RUČAK 
VARIVO OD PORILUKA S JEČMENOM KAŠOM, MESOM I 

KORIJENASTIM POVRĆEM, 1 ŠNITA KRUHA, PETIT KEKSI 
60.1 15.2 19.4 473 Celer(S), Gluten(S), Soja(T), Jaja(T), 

Soja(S), Mlijeko(T), Sezam(S), Lupina(T) 

POPODNEVNA 

UŽINA 
PECIVO CROASANT*     Gluten(S), Jaja(T), Mlijeko(S), Jaja(S) 

PETAK 

DORUČAK ČOKO ZDRAVE PAHULJICE 37.4 13.1 9.9 298 Gluten(S), Mlijeko(S), Orašidi(T), 
Gluten(T), Laktoza(S) 

JUTARNJA UŽINA VOĆE      

RUČAK 
GOVEĐA JUHA S NOKLICAMA, TJESTENINA S RAJČICOM, KISELI 

KRASTAVCI, ČAJNI KOLUTIĆI* (36) 
70.7 17.4 20.4 546 Gluten(S), Jaja(S), Celer(T), Jaja(T), 

Mlijeko(T), Celer(S), Jaja(S), Soja(T) 

POPODNEVNA 

UŽINA 
VOĆNI SJECKANAC (Jabuka i Banana) 19.1 1.3 0.2 80  

 


