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HEALTHYMEAL

STANDARD

JELOVNIK DJEC)I VRTIC SISAK STARI

HEALTHY MEAL STANDARD Kindergarten MENU

TJEDAN: 24.06.-28.06.2024.

DAN SMJENA NAZIV OBROKA

DORUCAK CAJ, KRUH S MLIJECNIM NAMAZOM
JUTARNJA UZINA VOCE

RUCAK VARIVO OD MAHUNA S JUNETINOM, 1 3NITA | POL KRUHA,
PONEDJELJAK PETIT KEKSI

POPODNEVNA UZINA = ZOBENI KOLAC S VISNJAMA
VECERA CAJ, KRUH S MLIJECNIM NAMAZOM

DORUCAK COKO ZDRAVE PAHULJICE

JUTARNJA UZINA VOCE

RUCAK JUHA OD HELIDE, RIZOTO S PURETINOM, ZELENA SALATA (43)
UTORAK

POPODNEVNA UZINA =~ KRUH SA DZEMOM OD SUIVA*

VECERA COKO ZDRAVE PAHULIJICE

HRANIJIVE VRIJEDNOSTI
U/g B/g M/g E /kcal
325 10.0 10.3 265
60.1 16.8 236 526
25.7 33 3.4 149
325 10.0 10.3 265
374 13.1 9.9 298
70.7 18.7 19.5 537
20.7 3.2 5.8 149
374 13.1 9.9 298

ALERGENI

Gluten(S), Jaja(T), Soja(S), Mlijeko(T),
Sezam(S), Lupina(T), Mlijeko(S),
Laktoza(S), Mlijeko(S)

Celer(T), Gluten(T), Celer(S), Gluten(S),
Jaja(T), Mlijeko(T), Jaja(S)
Soja(T), Jaja(S), Mlijeko(S), Gluten(T),
Kikiriki(T), Jaja(T), Mlijeko(T)
Gluten(S), Jaja(T), Soja(S), Mlijeko(T),
Sezam(S), Lupina(T), Mlijeko(S),
Laktoza(S), Mlijeko(S)
Gluten(S), Mlijeko(S), Orasidi(T),
Gluten(T), Laktoza(S)

Gluten(T), Celer(S), Celer(T), Gluten(T)

Sumporni dioksid(S), Laktoza(S),
Gluten(T), Mlijeko(S), Gluten(S), Jaja(T),
Soja(S), Mlijeko(T), Sezam(S), Lupina(T)

Gluten(S), Mlijeko(S), Orasidi(T),
Gluten(T), Laktoza(S)

Jelovnici su podloZni promjenama. Na promjene moguce utjecati dostupnost dobavljaca ili tehnicke promjene u kuhinji. Oznacavanje jelovnika je napravljeno
u skladu s direktivom EU 1169/2011. Za dodatne informacije o jelovnicima | normativima, obratite se zdravstvenom voditelju.
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MLIJEKO, KRUH SA SUNKOM
VOCE

KRUMPIR GULAS, 2 SNITE KRUHA, KUPUS SALATA (1)

BISKVITNI KOLAC S BOROVNICOM | ROGACEM

MLIJEKO, KRUH SA SUNKOM

ZGANCI SA SIROM | VRHNJEM
VOCE

KREM JUHA OD SPINATA | CELERA, POHANA PILECA SNICLA |
PIRE KRUMPIR, ZELENA SALATA (21)

KRUSKA, SALICA JOGURTA

ZGANCI SA SIROM | VRHNJEM
MLIJEKO, KRUH S MASLACEM | DZEMOM
VOCE

GRAH VARIVO S JECMOM | SUHIM MESOM, ZELENA SALATA,
PETIT BEURE, 1 SNITA | POL KRUHA (116)

VOCNI SJECKANAC (Banana i jabuka)

MLIJEKO, KRUH S MASLACEM | DZEMOM
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Gluten(S), Jaja(T), Soja(S), Mlijeko(T),
Sezam(S), Lupina(T), Celer(S), Laktoza(S),
Milijeko(S)

Gluten(S), Jaja(T), Soja(S), Mlijeko(T),
Sezam(S), Lupina(T)

Celer(T), Gluten(T), Gluten(S), Jaja(T),
Mlijeko(S), Jaja(S), Mlijeko(T), Orasidi(T),
Sezam(T)

Gluten(S), Jaja(T), Soja(S), Mlijeko(T),
Sezam(S), Lupina(T), Celer(S), Laktoza(S),
Mlijeko(S)

Gluten(S), Laktoza(S), Mlijeko(S),
Gluten(T)

Jaja(S), Gluten(S), Jaja(T), Mlijeko(T),
Laktoza(S), Mlijeko(S), Soja(T), Sezam(T),
Celer(S), Celer(T), Gluten(T)

Mlijeko(S)

Gluten(S), Laktoza(S), Mlijeko(S),
Gluten(T)

Gluten(S), Jaja(T), Soja(S), Mlijeko(T),
Sezam(S), Lupina(T), Sumporni
dioksid(S), Laktoza(S), Gluten(T),
Mlijeko(S)

Gluten(S), Soja(T), Jaja(T), Mlijeko(T),
Soja(S), Sezam(S), Lupina(T)

Gluten(S), Jaja(T), Soja(S), Mlijeko(T),
Sezam(S), Lupina(T), Sumporni
dioksid(S), Laktoza(S), Gluten(T),
Mlijeko(S)

Jelovnici su podloZni promjenama. Na promjene moguce utjecati dostupnost dobavljaca ili tehnicke promjene u kuhinji. Oznacavanje jelovnika je napravljeno
u skladu s direktivom EU 1169/2011. Za dodatne informacije o jelovnicima | normativima, obratite se zdravstvenom voditelju.



