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JELOVNIK ZA REDOVNU NASTAVU: DJEČJI VRTIĆ SISAK STARI 
HEALTHY MEAL STANDARD Kindergarten MENU 

TJEDAN: 18.04.-22.04.2022. 

DAN SMJENA NAZIV OBROKA 
HRANJIVE VRIJEDNOSTI 

ALERGENI 

E /kcal B /g M/g U/g 

18.04.2022. USKRSNI PONEDJELJAK 

UTORAK 

DORUČAK BIJELA KAVA, KRUH, PEČENA JAJA*      

JUTARNJA UŽINA VOĆE      

RUČAK BOB VARIVO S PURETINOM, KRUH*      

POPODNEVNA UŽINA ŠTRUDLA S JABUKOM *      

VEČERA KAKAO, KRUH, SIRNI NAMAZ, PILEĆA PRSA U OVITKU*      

SRIJEDA 

DORUČAK ČOKOLADNE PAHULJICE NA MLIJEKU*      

JUTARNJA UŽINA VOĆE      

RUČAK ŠARENA RIŽA, MESNE OKRUGLICE S PROSOM, KRUH  387 17,7 17,9 40,4 
MLIJEKO, GLUTEN, SEZAM, 
JAJA 

POPODNEVNA UŽINA VOĆE, KEKSI*      

VEČERA KUKURUZNE I ČOKOLADNE PAHULJICE NA MLIJEKU*      
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ČETVRTAK 

DORUČAK GRIZ NA MLIJEKU S MARELICOM I ČOKOLADOM 302 10,4 8,3 45,7 MLIJEKO 

JUTARNJA UŽINA VOĆE      

RUČAK GRAH VARIVO S KISELIM KUPUSOM, KRUH 438 17,5 15,6 59,7 GLUTEN, SEZAM 

POPODNEVNA UŽINA KRUH, ŠUNKA*      

VEČERA ČAJ, KRUH, VOĆNI NAMAZ*      

PETAK 

DORUČAK ČAJ, KRUH, SIRNI NAMAZ*      

JUTARNJA UŽINA VOĆE      

RUČAK JUHA OD CELERA I CVJETAČE, PEČENA PILETINA I PIRE 
KRUMPIR, CIKLA SALATA 

371 11,8 16,3 44,3 GLUTEN 

POPODNEVNA UŽINA VOĆNA SALATA 105 1,1 4,3 16,6  

VEČERA ČAJ, KRUH, SIRNI NAMAZ*      

 


